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ptezerrlefi poate cerceta... Ca tn noaptea dinloia
Mare. Ca cele doudsprezece Evanghelii...

Vor veni zi,le de doliu in viata ta. Mute. Td-
cute. Zile amor,tite. ZiIe caVinerJa Mare.

Vor veni toate acestea. Fie. Nu conteaz5. Tu
sd nu dezndddjduiegti. Sd ai credinld.

$i sd fii minte cd SdptdmAna Mare nu se ter-
mine in Vinerea Mare. Ci in zorii zilei de sAmbd-
td... Atunci se sfdrgesc patimile...

Dumnezeu a lnviat.
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ln loc de prolog

Voiam sd spun ceva... LJn ,,te iubesc", un
,,mu$umesc", un,,iartd-md"... Lucruri simple...

Voiamintr-un fel sd-fi ardt cd sunt lAngd tine.
Voiam irrtr-un fel sdie fac si simfi cdiru egti

singur.

M-am strdduit mult...
Mi-am stors mintea sd gdsesc cuvinte po-

trivite, cuvinte care sd-!i dea curaj ln lupta ta,
cuvinte care sd-fi aline, fie gi pufin, duretea, cu-
vinte care sd-fi find tovdrdgie fir cele mai aprige
momente de singuritate...

Am eguat.
, $i odatii cu trecerea timpului am inleles cd

asffel de cuvinte nu existd..

Din inimd...
Aqa sunt cuvintele mele.
Nu gtiu dacd este corect sau gregit, insd sunt

cuvinte scoase din sufletul rrieu.
Din inimd...



ln loc de prolog

- Pentru toate acele momente cAnd lupli cu
furtunericul addnc din tine.

Din inimd...
Multd putere in luptd gi Maica Domnului sd

fie cu tine...

8

Nu cumva sunt nepregedt?

Te gAndegti de multe ori, $i chinuiegti min-
tea... Calculezi primejdiile, riscurile, consecinfe-
le pe care le poate avea o faptdata, ca sd prevezi
tot ceea ce se poate intAmpla.

$i timpul trece mereu, gi nu ajungi nicdieri.
Simfi cd inima-fi e gata sd explodeze de mulfi-
mea gAndurilor. $i mai simli cd egti gata sd te
prdbugegti din cauza acestei presiuni.

,,Nu cumva sunt nepregdtit? Nu cumva n-o
sd reugesc? Nu cumva nu trebuie? Nu cumva e
mai bine sd agtept? Nu cumva una, nu cumva
alta?...".

$tii...
Nu-i rdu ca omul sd fie atent. Sd se gdndeas-

cd inainte de a actiona
insd deseori tamenii calcd pe aldturi. h."p

sd se teamd. $i numim teama noastrd, lipsa noas-
trd de vitejie, atenlie. O numim infelepciune. $i
tn felul acesta vom ajunge sd ne chinuim zi gi
noapte, sd luptdm mereu cu sinele nostru, fursd

fdrd un motiv adevfuat.
Sunt tnsd gi rnomente cAnd dacd nu rigti,

dacd nu faci pasul acela nesigur gi greu, nu va
iegi nimic. Vei sta gi ifi vei vedea viala trecAnd,
pe cei din preajma ta inaintAnd in vArstd, iar tu
vei rdmAne nefericit ln incertitudinile tale:
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GAndegte-te cd dacd puiul de pasdre nu face
pasul de-a pleca din cuib, nu va lnvdla niciodatd
s5, zboare.

O seard bund.

iti multumesctt

cd n-ai fost cdldicel,,,

,,i1i mullumesc cd n-ai fost cildicel. i1i mul-
fumesc cd incd de la inceput te-ai purtat cu mine
in cel mai rdu fel. ili multumesc cd n-ai fost pe
mdsura agteptdrilor in ceea ce aveai datoria sd
faci. Nici mdcar in cele ugoare. Nici micar apa-
renlele nu le-ai putut fin"...

$i intrucAt n-ai fost cildicel, intrucdt incd de
la inceput ai ardtat clar prin felul tdu de a fi cd nu
sunt importantd pentru tine, eu reugesc acum sd
merg furainte...

M-am furdurerat mult.
Am pl6ns. M-am dat cu capul de pereli. Am

trdit profund singurdtatea. N-ai fost bun. Nici
suficient. N-ai fost nici mdcar cdldicel... $i pentru
asta ifi mulpmesc...

Pentru cd ai fost rdu. Ai fost absent. Ai fost
mic. $i asta mi-a ardtat limpede totul...

lo

Din inim5...

M-a fdcut sd nu md gdndesc prea mult, sd nu
rnd simt vinovatd, sd nu incerc sd echilibrez nigte
situafii. M-a dezvinovSfit. M-a eliberat.

$i astfel... am inaintat simplu. Am continuat
simplu. Mi-am dus viala mai departe.

Sd fii fericit. in tot ceea ce faci. Oriunde ai
merge. $i Dumnezeusdfie cu tine".

Am ascultat-o mult timp vorbind... Nu se

referea la mine. l.tu. imi povestea despre o in-
tAmplare de demult.

M-a pus pe gAnduri. Mult.
Nu referitor la ea. Nu. De altfel acum e bine,

a depdgit asta.
M-a pus pe gdnduri fir ceea ce md privegte.
Despre cAt de cdldicel sunt eu fafd de cei pe

care-i iubesc. Despre cAt de cdldicel sunt fafd de
oamenii de lAngd mine. De solia mea, de pdrinlii,
prietenii, frafii mei, de toli... Despre cAt rdu le fac
prin faptul cd sunt cdldicel...

GAndegte-te la asta... Pune-fi gi tu problema
asta. E foarte urAt sd ajungr a fi cdldicel...

Doar vorbe,,,

Dacd ai doud cdmdgi, pe una s-o dai. S-o dai
celui care are nevoie de ea.
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Nu face insd la fel cu banii. Pe acegtia sd ai
grijd sd-i aduni. Sd-i inmulfegti. Sd ai ziua de
mAine asiguratd.

Cdmaga s-o dai. tnsd cu fualii tdi, dacd e ne-
voie, nu govdi sd te bali pentru mogtenire. Pen-
tru pdmAnt, pentru bani gi pentru nigte perefi.
Trebuie sd ardfi mereu cd ai dreptate. Trebuie sd-

,ti asiguri viitorul tdu 9i al copiilor tdi.
Dacd ai doud cdmdgi, pe una dd-o sdracilor.

insd nu impdrti cu nimeni imbucdtura ta, masa
gi cdldurica ta. Acestea sunt de neimpdrfit. Sunt
doar ale tale.

Aga suntem noi, oamenii. Ipocriti. Doar
vorbe...

Iar dacd spui ,,e-n reguld, cele de mai sus
sunt lucruri grele, gi de aceea nu le fac", sd. nu
ddruiegti nimic material.

Strdduiegte-te sd dai pufin din timpul tdu.
Strdduiegte-te sd-i ierfi pe cei care te necdjesc.
Strdduiegte-te sd oferi iubire. Doud vorbe bune.
Un cuvAnt de iertare. Ceva. Prin diruirea ta sd-ti
strivegti egoismul. Sd renunfi la voia ta de dra-
gul celuilalt. Nu al oricui. Al copilului tdu. Al
fratelui tdu. Al mamei tale. Al sofului tdu.

Ce spui? O si faci asta?
Nu. E ugor sd dai o cdmag5. Prin vorbe toate

sunt ugoare... Cu totii ne blocdm atunci cdnd tre-
buie sd trecem la fapte. $i eu primul.

Aga suntem noi, oamenii. Ipocrifi. Doar vorbe.
$i nu ne e rugine deloc...

Din inimi...

E suficient sfi ajungem
la capd ttal zilei,,,

Am zis sd le abandonez pe toate. Sd md las
in voia sorlii. $i intAmpld-se ce s-o intAmpla.

E oboseala. Abia-mi mai tArdsc picioarele,
tot trupul md doare .

Sunt gdndurile. Capul mi-e ca un cazan ce

fierbe.
E gi dezamdgirea. Mereu aceleagi gi aceleagi

lucruri, cu care te lupli intruna gi nu existd final.
$i ln acest punct stau gi md gdndesc: ,,...PAni

cdnd? CAt mai dureazd?".$i-mi vine sd le aban-
donez pe toate, sd merg undeva singur, departe,
sd nu md gAndesc, sd nu aud, sd nu simt sd nu-mi
pese de nimic.

Simt asta uneori... O simfi 9i tu. $tiu.
De aceea $i scriu aceste rAnduri. Ca sd nu

crezi cd, egti singur. Sunt gi alfii, sunt gi eu. Sunt
momente cdnd am vrea sd scdpdm de toate. Nu
gtiu dacd acest lucru te consoleazd, .Md gAndesc
cd-!i va face bine sd gtii cd nu egti singur...

$i ce putem face ca sd trecem de asta?
Ce sd spun...
Dupd cddere, fiindcd toli cddem, md gAn-

desc: ,,...incd pulin. incd pufin... Are Dumne-
zeu grijd... Incd pufin... Pe brdnci... E suficient sd

13
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ajungem la capdtul zilei, iar de mAine o se se ln-
grijeascd Dumnezeu...". imi fac Ai semnul Crucii
gi merg mai departe...

Aga fac... $i cAt va mai merge...
E suficient si ajungem la capdtul zilei...

Rdni ad6nci,,,

Sunt unele rdni atdt de adAnci,lncAt te fac sd

te intrebi dacd se vor lnchide vreodatd.
Rdni care-fi provoacd durere mare, insupor-

tabild. Doar cel care le-a trdit poate infelege ceea
ce spun. $i crede-me, imi doresc sd n-ai idee des-
pre ce vorbesc...

Astdzin-o sd-fi spun multe. Puline, concrete
gi sper trfelese.

Vreau sd gtii cd toate rinile odatd se inchid.
Toate rdnilg odatd vor trceta si mai doard. intr-un
fel sau altul.

Mai incet sau mai repede. Durerea, vei ve-
dea, se va domoli qi incet-incet se va stinge. Aga-
dar nu dezndddjdui.

Ceea ce rdmAne pentru totdeauna este cica-
tricea. Semnul. Ca sd-fi aminteascd despre ceea
ce s-a intAmplat, de ce-ai pierdut, de cAt te-a du-
rut, de faptui cE trebuie sd fii atent...

14

Dininimi...

insd durerea odatd va pleca. Nu dezndddj-
dui. Vei vedea.

O seard bunH.

in fata fiecdrei dileme a ta,,.t

Mai intAi trebuie sd te intrebi dacd vrei. Nu
existd ,,nu gtiu". Nu existd ,,nu sunt sigur". Da
sau nu. Acestea sunt singurele tale opfiuni. Da
sau nu.

,rYteau?
Vreau s5,lupt, vreau sd mi strdduiesc, vreau

sd continui? Yreau?".
Dacd rdspunsul este ,,nlJ" ,lucrurile sunt cla-

re. Se va termina acolo.
insd dacd rdspunsul este ,,da" atunci trebuie

s5-!i pui gi a doua intrebare.
,rPot?".
Aceasta este a doua intrebare. ,,Pot? Rezist?

Am putere?".

$i iardgi aici nu existd,,nu gtiu". Da sau nu,
Reziqti? Pofi sd te strdduiegti? Pofi sd continui?

$i pofi sd vrei, dar sd nu rezigti, 9i astfel sd
rdspunzi ur,iu".

Atunci opregte-te. Odihnegte-te. Nu te necdji.
Nirneni nu te va judeca pentru asta...

15
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Dar dacd gi vrei gi pofi, atunci continud. in-
drdznegte! Luptd!$i cAt o merge.

$i ai minteala ziua de astdzi. Sd nu te inte-
reseze ziua de mAine. Dumnezeu se va ingriji.
MAine incepe o noud 2i...

Zece minute,,,

Sd ai grijd ca in fiecare zi sd gdsegti zece mi-
nute pentru tine.

OricAte ar fi indatoririle tale, oricAte alergd-
turi gi treburi ai avea.

Zece minute fdrd sd faci nimic. Fdrd televi-
zoL fdrdm'uzicd,, fdrd calculator sau telefon. Fdrd
sd citegti, fdrd sd gAndegti, fdrd sd-!i pui vreo irn-

trebare. Tu gi sinele tdu.
Zece minute doar pentru tine. $i sX agtepte

tofi - copiii, soful, pdrinfii... Las6-i sd agtepte. Nu
conteazd. Nu vor pdli nimic. Tu ingrijegte-te sd

dai aceste zece minute sinelui tiu. Ai nevoie de
asta.

Aga... Ca sd te linigtegti pulin. Sd-fi vii putin
in fire. Sd te regdsegti pufin. Ca sd te rogi pulin.
Sd te distanlezipulin de toate.

Zece minute. Ai nevoie de asta.

lar apoi, aruncd-te iardgi in lupt5.

Din inimi...

Ce agtepfi?

Dacd-i iubegti doar pe cei care te iubesc Ai
dacd-i ajuli doar pe cei care te ajut1,, ce agtepfi?

$i cel mai mare criminal este capabil sd-i iu-
beascd pe cei care-l iubesc ai sd-i ajute pe cei ca-
re-l ajutd. Agadar care este diferenla dintre voi?

Zici cd gtii sd iubegti. Insd dacd se intAmpld
sd-fi spund cineva vreo vorbd in plus, te repezi sd-l
sfAgii. Zicicdiubepfl dar dacd cineva, chiar gi omul
de lAngd tine, ili tulburd pufin apele, e vai de e1...

Ce este aceasta? Pe cine pdcdlegti? Asta este
iubire? Nu existd un egoism mai mare, o ipocri-
ziernaimare. Te uili la partea ta, sd-!i fie lie bine,

9i ai 9i iluzia cd egti sfAnt, pentru cd egti bun gi

politicos cu cei care te ajutd...
Te complaci in aceastd stare.

$i tu, gi eu, gi tofi...

Bucu16-te, omule,,,

SH nu fii posomorAt, omule. Sd te bucuri.
PosomorArea nu trebuie sd aibd niciun loc in

vialata. inlelegi?


